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ALMADA NEGREIROS

TARIFA PARA EXCURSOES EM SAO TOME

Excursdes Almogo
Excursoes 2-5 Pax A partir de 6 Pax Valor Observacao
Rota Centro 80,00€ / 70,00€ / pax 20,00€ / Inclui 1 garrafa de dgua
pax pax
Rota Norte 80,00€ / 70,00€ / Pax
pax
Rota Sul 100,00€ / 90,00€ / pax
pax
Rota Capital 50,00€/pax 45,00€ / pax

Obs: Estd incluido carro, combustivel e guia

Volta a llha de Barco

Pax Prego Inclui Inclui
Minimo 5 Maximo 10 150,00€/Pax | Bote, fuel, Guia & | Lanches
Colete

Caminhada a Cascata BomBaim

Pax Preco Inclui N3o Inclui Duragdo
Minimo 2 Maximo | 90€/Pessoa Transporte, Refeicdes 07/08h00
12 Guia de
caminhada
Caminhada a Cascata daROCA SAUDADE
Pax Prego Inclui N3o Inclui Duragao
Minimo 2 Maximo | 25€/Pessoa | Lanche/frutas Refeicges 03h30
12
Caminhada pela cidade e arredores
Pax Preco Inclui N3o Inclui Duragdo
Minimo 2 Maximo 20,00€ / Guia RefeicBes 3 Horas
10 pax
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Aventura ao Pico de Sao Tomé ( 2.024m)

1 Pax 2a4 4 a 6 Paxs Inclui Duragao
Paxs Ponto de
Partida
500,00€ 350,00€ 300,00€ Transporte, 2 dia Casa Museu
Refeicbes
Tenda & Guia Almad.a
Negreiros, Roga
Saudade

- Guias que falam: Portugués, Inglés, francés, Espanhol

Rota Norte: Rota Sul Rota Capital: Rota Centro ou Rota Café
Roca Agostinho Neto Roga Agua Ize Museu Forte S3o Cidade da Trindade
Praia dos Tamarindos Boca do Inferno Sebastido Vila de Batepa
Praia de 7 Baia Ana Chaves Monte Café
Praia Lagoa Azul ondas Mercado Municipal Museu do Café @
Neves Praia de Casas populares Cascata de S3o Nicolau
Marco Descobrimento Micondd Biblioteca Nacional Rocga Saudade
Tuanel . Roga S3o Jodo Marco do Rei / Casa Museu
Roga Santa Catarina Pico C3o grande . Amador Almada Negreiros

Rota para Norte.

Partida: 9h00

Percurso: Direcdo a estrada Nacional 1, paragem para ver o fruto do cacau e a seguir
os processos de fermentacdo e secagem. A viajem continua a Roca Bela vista, uma das
antigas e mais imponente da parte norte. Seguidamente vamos ver a cascata da Roga
Agostinho Neto e fazer uma visita guiada com guia local na Roga. Depois da visita
vamos a Praia de Moro Peixe, uma pequena comunidade piscatoéria e a seguir a Praia
de Tamarindos para darem um bom mergulho nas dguas cristalinas do Atlantico. Lagoa
Azul é outro ponto de paragem para tirar fotografias na parre de cima e descer |3 a
baixo até o local.

Pausa para almoco que podera ser:

- Restaurante Santola:

- Mucumbli: um ecolodge com restaurante vista mar.

Depois do almogo, a visita continua ao local de descobrimento, onde desembarcaram
os primeiros portugueses na ilha. O famoso tunel de Santa Catarina com uma paisagem
Unica é o local onde termina o nosso tour.
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Regresso ao hotel no final do dia.

Tour para Centro ou Rota do Café.

Partida: 09h00

Percurso: Direccdo ao centro, através da estrada nacional 3, visita a cidade da Trindade
e de monumentos do massacre em BatePd. Seguida a visita do Museu do Café em Monte
Café e degustacdo do melhor café do mundo. Oportunidade para fazer compras do café.

A visita segue ao Jardim Botanico, onde vao aprender muito sobre as nossas plantas

medicinais. Visita a Cascata de S3o Nicolau e a seguir pausa para o Almoco que sera:
- Casa Museu Almada Negreiros:

Depois do Almogo, visita a Roga Santa Luzia e possibilidade de ir conhecer a cascata de
Milagrosa. Regresso no final do dia.



